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HARMONIE 2026 
 

Mistrovství republiky mladých kadeřníků a kosmetiček 

 

INFORMAČNÍ SERVIS 

Termín:  19. 3. 2026 (20. ročník) 

Místo konání:  Dům kultury a oddechu, s. r. o., Tolstého 1455/2, 586 01 Jihlava 

Pořadatel:  AKAKOS (Asociace středních škol oborů kadeřník a kosmetička) 

Organizátor: Obchodní akademie, Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední 

zdravotnická škola, Střední odborná škola služeb a Jazyková škola s 

právem státní jazykové zkoušky Jihlava 

 

Charakteristika soutěže 

Mistrovství republiky mladých kadeřníků a kosmetiček HARMONIE je soutěž, která je určena žákům 

středních škol, jež se vzdělávají v řádném denním studiu oboru vzdělání Kadeřník nebo oboru vzdělání 

Kosmetické služby. Mistrovství republiky se koná pravidelně 1 × ročně. 

Do soutěže se přihlašují členové Asociace středních škol oborů vzdělání Kadeřník, Kosmetické služby a 

další školská zařízení, která vyučují obory Kadeřník, Kosmetické služby. Školy vysílají svoje 

reprezentanty. Počet soutěžících z jedné školy stanoví organizační výbor soutěže na základě počtu 

přihlášek. 

 

Počet soutěžících 

Vzhledem k účasti v minulých letech je předběžně stanoven následující počet soutěžících z jedné 

školy: 

1 účastník kategorie účesová tvorba – dámská disciplína, živý model  

1 účastník kategorie účesová tvorba – dámská disciplína, cvičné hlavy  

1 účastník kategorie účesová tvorba – pánská disciplína 

1 účastník kategorie dekorativní kosmetika 

 

Tento počet může být navýšen na základě aktuálního počtu přihlášek. Hodnocení provádí jednotlivé 

hodnotitelské komise podle soutěžního řádu. Pořádající škola zajišťuje organizační podmínky soutěže 

ve spolupráci s partnery a ostatními členy AKAKOS. 



Asociace středních škol oborů kadeřník, kosmetička ČR-zapsaný spolek 
IČ: 26649527 
bankovní spojení: 243466868/0300 
Karoliny Světlé 2, 586 01 Jihlava, tel.: 567 587 412 

Termín soutěže:  19. 3. 2026 

Pravidla hodnocení 

Zúčastněné školy mají právo vyslat hodnotitele – nositele průkazu. Do každé soutěžní kategorie lze 

vyslat jednoho hodnotitele, tj. pro účesovou tvorbu – jednoho pro pánskou kategorii, jednoho pro 

dámskou kategorii – živý model, jednoho pro dámskou kategorii – cvičné hlavy, dále pro fantazijní líčení 

jednoho hodnotitele.  

Pro hodnocení budou používány platné soutěžní řády AKAKOS. Soutěžní řády byly upraveny, prosíme 

o jejich řádné prostudování. 

 

Ocenění 

Pro všechny účastníky soutěže budou připravena ocenění podle počtu získaných bodů. Dále 

připravujeme pro soutěžící hodnotné věcné ceny. 

Termín pro zasílání přihlášek na soutěž 

Přihlášky na soutěž lze podávat do 16. 2. 2026. 

Přihlášky žáků na soutěž, včetně hodnotitelů, vyplňujte elektronicky, odkaz na přihlašovací formulář 

(od 8. 12. 2025): 

https://forms.gle/ipULFYGK2CQBbmD76 

 

Příspěvek na soutěž 

Příspěvek na soutěž: 500,– Kč / žák za disciplínu. 

Příspěvek bude uhrazen fakturou zaslanou předem v měsíci únoru, popř. začátkem března 2026 po 

uzávěrce přihlášek na email uvedený v online formuláři. V případě neúčasti se příspěvek na soutěž 

nevrací. 

 

Pořadatel 

Pořadatelem soutěže je Asociace středních škol oborů kadeřník, kosmetička ČR (sdružení škol, ve 

kterém spolupracuje 47 středních škol z celé republiky). Asociace (AKAKOS) pověřuje organizačním 

zajištěním Obchodní akademii, Vyšší odbornou školu zdravotnickou a Střední zdravotnickou školu, 

Střední odbornou školu služeb a Jazykovou školu s právem státní jazykové zkoušky Jihlava. 

 

 

 

 

https://forms.gle/ipULFYGK2CQBbmD76
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Ubytování 

Penzion Zlatá Hvězda 

www.zlatahvezda.eu , Masarykovo nám. 32, 586 01, Jihlava,  

e-mail: info@zlatahvezda.eu, tel. +420 702 245 510 

 

Mahlerův penzion Na Hradbách 

www.mahleruvpenzion.cz , Brněnská 19/31, 586 01 Jihlava,  

email: penzionmahler@seznam.cz, tel. +420 567 303 300 

 

Penzion DENA 

www.penzion-dena.cz , Fibichova 4731/28, 586 01 Jihlava,  

e-mail: info@penzion-dena.cz, tel. +420 567 155 199 

 

Grandhotel Garni Jihlava 

www.grandjihlava.cz , Husova 1328/1, 586 01 Jihlava 

e-mail: info@grandjihlava.cz, tel. 602 201 123 

 

Penzion Oása 

www.oasa.penzion.com , třída Legionářů 1467/34, 586 01 Jihlava,  

e-mail: oasa.restaurace@seznam.cz, tel. +420 567 306 092 

 

Penzion Joštovka 

www.penzionjostovka.cz , Joštova 37/8, 586 01 Jihlava,  

e-mail: penzionjostovka@gmail.com, tel. +420 608 877 658 

 

Penzion Atlet 

www.penzion-jihlava.cz , Mlýnská 421/2, 586 01 Jihlava, 

e-mail: penzion-atlet@seznam.cz, tel. +420 608 206 305 

 

Hotel Villa Eden 

www.villa-eden.cz , 17. listopadu 5259/8, 586 01 Jihlava, 

e-mail: info@villa-eden.cz, tel. + 420 724 993 929  

 

http://www.zlatahvezda.eu/
http://www.mahleruvpenzion.cz/
http://www.penzion-dena.cz/
http://www.grandjihlava.cz/
http://www.oasa.penzion.com/
http://www.penzionjostovka.cz/
http://www.penzion-jihlava.cz/
http://www.villa-eden.cz/
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Upozornění 

Detailní informační servis bude přihlášeným školám zaslán začátkem měsíce března 2026. 

 

Zařazení soutěže do přehlídky České ručičky 

Kategorie Účesová tvorba – dámská kategorie, živý model (Symfonie spletené krásy a kadeří)  

a kategorie Dekorativní kosmetika (Fantasy make-up, kosmická bytost), jsou zařazeny do přehlídky 

České ručičky https://www.ceskerucicky.eu/ . Ocenění může získat pouze občan ČR. Dále je v pravidlech 

této prestižní přehlídky omezen věk soutěžícího do 21 let. Toto omezení soutěž Harmonie nemá, proto 

prosím v počítejte s tím, že pokud výše uvedené kategorie vyhraje soutěžící starší než 21 let, nemůže 

získat 1. místo v rámci přehlídky České ručičky. Tuto cenu by získal další soutěžící v pořadí, který nebude 

starší 21 let. 

 

Kontakty 

Organizátor: Obchodní akademie, Vyšší odborná škola zdravotnická a Střední zdravotnická 

škola, Střední odborná škola služeb a Jazyková škola s právem státní jazykové 

zkoušky Jihlava 

Ředitel soutěže: Mgr. Libor Fasora, tel.: 567 587 412 

Pořadatel:  Asociace středních škol oborů kadeřník a kosmetička 

Organizace soutěže: Bc. Hana Lavická, tel.: 567 587 449, mobil: 704 614 340, e-mail: 

hana.lavicka@ozs-ji.cz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.ceskerucicky.eu/
mailto:hana.lavicka@ozs-ji.cz
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Časový harmonogram soutěže 

 

8:00 – 9:15   prezence škol a soutěžících 

9:15 – 9:45   prezence hodnotitelů všech soutěžních disciplín (restaurace v DKO) 

9:50    SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ 

Účesová tvorba – dámská kategorie, živý model 

10:00 – 10:05   nástup soutěžících, kontrola komisařem 

10:05 – 11:25   vlastní soutěž 

11:25 – 11:45   hodnocení poroty 

11:45 – 12:00   pohovor předsedy poroty se soutěžícími 

12:00 – 12:05   fotografování 

12:05 – 12:10   promenáda modelů 

Dekorativní kosmetika 

10:00 – 10:05   nástup soutěžících, kontrola komisařem 

10:05 – 11:15   vlastní soutěž 

11:25 – 11:45   hodnocení poroty 

11:45 – 12:00   pohovor předsedy poroty se soutěžícími 

12:00 – 12:05   fotografování 

12:05 – 12:10   promenáda modelů 

Účesová tvorba – pánská kategorie, živý model 

12:15 – 12:20   nástup soutěžících, kontrola komisařem 

12:20 – 13:20   vlastní soutěž 

13:20 – 13:40   hodnocení poroty 

13:40 – 13:55   pohovor předsedy poroty se soutěžícími 

13:55 – 14:00   fotografování 

14:00 – 14:05   promenáda modelů 

Účesová tvorba – dámská kategorie, cvičná hlava 

12:15 – 12:20   nástup soutěžících, kontrola komisařem 

12:20 – 13:20   vlastní soutěž 

13:20 – 13:40   hodnocení poroty 

13:40 – 13:55   pohovor předsedy poroty se soutěžícími 

13:55 – 14:00   fotografování 

14:00 – 14:05   promenáda modelů 

 

14:25    představení sponzorů 

14:30    vyhlášení výsledků 
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Účesová tvorba – dámská kategorie, živý model 

Soutěžní téma: „SYMFONIE SPLETENÉ KRÁSY A KADEŘÍ“ 

Soutěž je určena pro žáky oboru Kadeřník, kteří v době jejího konání studují tento obor v řádném 

denním studiu.  

Jde o originální účes z polodlouhých nebo dlouhých vlasů, který odpovídá moderním světovým 

trendům na zadané téma. Copánky zde nejsou jen praktickým prvkem, ale i nositelem stylu  

a individuality.  

Dominantním prvkem jsou přesně zapletené copánky, které tvoří základní kompozici účesu. Vlasy jsou 

upraveny tak, aby celek působil upraveně, precizně a elegantně.  

Cílem je dosáhnout vzhledu, který spojuje moderní trend zaplétání vlasů s ženskou elegancí  

a technickou náročností. 

Celkový vzhled se ponese v duchu exotické elegance s afroamerickými vlivy. 

Podmínky soutěže: 

• soutěžící vytvoří náročný účes z polodlouhých nebo dlouhých vlasů 

• soutěžní účes musí být technicky propracovaný, čistě provedený a musí obsahovat zapletené 

prvky 

• copánky by měly pokrývat 25% plochy hlavy 

• složitost a nápaditost nezná hranic, ale nesmí se vymykat danému tématu, účes musí být 

dotvořen stylovými doplňky 

• vlasy mohou být předem předpřipraveny žehlením, natočením, kulmováním i krepováním 

• živý model bude naaranžován v souladu se zadaným tématem 

• členové soutěžní poroty zkontrolují, zda jsou soutěžící i pracovní místa řádně připravena 

• hodnotit se bude náročnost, kreativita, propracovanost a čistota účesu 

• soutěží si na pracovní stůl vyndá pouze pomůcky a nástavce na strojek které bude používat. 

Proběhne kontrola komisařem 

Je povoleno: 

• předem vlasy připravit foukáním, natáčením, žehlením, kulmováním, krepováním a během 

soutěže mohou soutěžící vlasy tímto způsobem i doupravit 

• v probarvení účesu se meze nekladou 

• použití vlasové podložky velikosti maximálně 10 cm x 10 cm 

• k vytvoření účesu je možné použít vlasový příčes libovolné barvy, délky a počtu Připevňování 

vlasových příčesů lze pomocí – třásně, klipy, UP pásky. Mohou být předem připraveny 

(kulmováním, žehlením a krepováním) 

• do soutěžního účesu je povoleno zakomponovat kanekalon a jiné syntetické vlasy 

• využít různé ozdoby v afroamerickým stylu + ozdobné přívěsky, třpytky, kamínky, barevné nitě 

atd. 

• používat libovolné fixační a stylingové přípravky (laky, tužidla, gely, vosky, lesky apod.) 

• modelka může držet různé pomůcky pro soutěžící (lak, vlásenky, sponky apod.) 
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Je zakázáno: 

• použití neonových barev, řasenek a sprejů 

• v průběhu soutěže se domlouvat s odborným dohledem 

• opouštět pracovní místo před nahlášením ukončení práce 

• soutěžící nebudou využívat nové technologie (chytrý telefon, sluchátka) 

 

Soutěžní čas k provedení je 80 min. (jedná se o čas práce i dokončení). Soutěžícímu bude zapsán přesný 

čas až ve chvíli uklizeného pracoviště a vyzvednutí vylosovaného čísla, které bude signalizovat konec 

jejich práce. 

Při nedodržení těchto podmínek bude účastník diskvalifikován! 

 

Garantka kategorie: 

Střední škola služeb a podnikání, Ostrava – Poruba, p.o. 

Mgr. Petra Chrenková Vítková 

petra.vitkova@ss-ostrava.cz 

tel: +420 605 233 293 

 

https://cz.pinterest.com/pin/579486677093244195/ 

https://cz.pinterest.com/pin/8162843070331005/ 

https://cz.pinterest.com/pin/8444318043635844/ 

https://cz.pinterest.com/pin/1266706140972813/ 

https://cz.pinterest.com/pin/6262886977356881/ 

https://cz.pinterest.com/pin/10414642882928112/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:petra.vitkova@ss-ostrava.cz
https://cz.pinterest.com/pin/579486677093244195/
https://cz.pinterest.com/pin/8162843070331005/
https://cz.pinterest.com/pin/8444318043635844/
https://cz.pinterest.com/pin/1266706140972813/
https://cz.pinterest.com/pin/6262886977356881/
https://cz.pinterest.com/pin/10414642882928112/
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Dekorativní kosmetika 

Soutěžní téma: FANTASY MAKE-UP, KOSMICKÁ BYTOST 

Fantasy make-up ve stylu kosmické bytosti je fascinující kombinací futurismu, mystiky a nadpozemské 

estetiky. Představte si bytost, která se zrodila v srdci supernovy. Její pleť září jako hvězdný prach, oči 

vidí galaxie, a její přítomnost působí jako gravitační pole – přitahuje pozornost, ale zároveň budí 

respekt.  

 

Barevná paleta:  

Dominují metalické odstíny – stříbrná, fialová, modrá, tyrkysová, černá, pigmenty s duhovým nebo 

perleťovým leskem, holografický highlighter. 

Textury:  

Hladké, lesklé povrchy připomínající vesmírné materiály, třpytky jako hvězdný prach. 

Oči:  

Výrazné, často s kontaktními čočkami v neobvyklých barvách (např. úplně černé, zářivě bílé, nebo s 

galaxiemi). Oční stíny sahají až k spánkům, někdy i přes obočí. Použití třpytek, hvězd. 

Rty:  

Výrazné s hvězdným efektem 

Doplňky: 

Hvězdy, planety, metalické prvky 

Celkový dojem:   

• éterický – jemný, snový, jako bytost z mlhoviny 

• technologický – jako kyborg nebo vesmírný průzkumník.  

Soutěž je určena pro žáky oboru kosmetička, kteří v době soutěže studují tento obor v řádném 

denním studiu. 

Podmínky soutěže:      

Soutěžící ztvární co nejlépe zadané téma. Líčení bude v souladu s kostýmem a účesem.                                                                                                                                                                                                       

Je povoleno: 

• použití všech dostupných přípravků dekorativní kosmetiky je povoleno – kamínky, třpytky, 

třpytivé a kovové pigmenty. Samotné líčení však nesmí zastínit celkový make-up. Lepením 

kamínků lze pokrýt maximálně jednu třetinu obličeje 

• úprava obočí, dekoltu, účesu a jiných částí těla před soutěží 

• je povoleno úplné nebo částečné zakrytí těla a vlasů 

• na obličeji smí být nanesen před soutěží pouze bezbarvý podkladový krém 

• je povoleno použít vlastní světelný kruh 
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Je zakázáno: 

• malování různých ornamentů a kreací na obličej, s výjimkou těla, popřípadě rukou 

• obličej musí být zcela odkrytý – nesmí být zakrytý žádnými doplňky. Čelenka na čele není 

povolena 

• používání šablon při práci (na obočí, pod oči atd.) 

• používat vodové barvy, tempery, obtisky a divadelní líčidla na obličej 

• modelka nesmí mít v obličeji permanentní make-up, piercing, trvalou na řasách  

a prodloužené řasy 

• soutěžící nebudou využívat nové technologie (chytré telefony, sluchátka apod.) 

Povinné prvky soutěže: 

• model nastoupí s pláštěnkou 

• aplikace umělých řas na horní víčko, oční linka není povinná 

• rty musí mít konturu 

Kritéria hodnocení: 

• technika zpracování make-upu a korekce obličeje 

• detail očí včetně aplikace umělých řas 

• detail rtů 

• celkový dojem 

• originalita a nápaditost 

• dodržení tématu a pravidel při práci 

 

Soutěžní čas k provedení je 70 min. (jedná se o čas práce i dokončení). Soutěžícímu bude zapsán přesný 

čas až ve chvíli uklizeného pracoviště a vyzvednutí vylosovaného čísla, které bude signalizovat konec 

jejich práce. 

Při nedodržení těchto podmínek bude účastník diskvalifikován! 

 

Garantka kategorie:  

Střední škola obchodní, České Budějovice 

Věra Hrdinová 

tel: 774 740 327 

email: hrdinova@sso.cz 

https://cz.pinterest.com/pin/10836855347067983/ 

https://cz.pinterest.com/pin/782219029070782935/ 

https://cz.pinterest.com/pin/782219029070782914/ 

https://cz.pinterest.com/pin/68748562867/ 

https://cz.pinterest.com/pin/1688918606611268/ 

 

mailto:hrdinova@sso.cz
https://cz.pinterest.com/pin/10836855347067983/
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Účesová tvorba – pánská kategorie, živý model 

Soutěžní téma: Disconnected undercut s módní úpravou 

Disconnected undercut je střih vlasů, který se vyznačuje výrazným a ostrým oddělením mezi dlouhými 

vlasy na temeni a velmi krátkou vystříhanou boční a krční partií. Tato linie je zcela viditelná, bez 

plynulého přechodu (taperu), což vytváří odvážný a moderní vzhled s velkým kontrastem délek.  

 

Soutěž je určena pro žáky oboru Kadeřník, kteří v době soutěže studují tento obor v denním studiu.  

 

Podmínky soutěže:  

• soutěžící vytvoří moderní a kreativní Disconnected undercut střih a účes  

• boční a krční  partie budou vystínovány do vytracena pomocí stříhacího strojku 

• lze použít konturovací strojek, plažetový strojek a břitvu 

• barva vlasů a styling je libovolný, také musí být v souladu s daným tématem  

• model nastoupí se suchými vlasy, kde bude provedena kontrola výchozích délek 

• délka na temeni minimálně 10 cm, okolo uší 2 cm a na krku minimálně 2 cm. Zkrácení na temeni 

hlavy minimálně o 2 cm 

• maximální velikost plastové (nástavné) hlavice 6 mm 

• vytvoření požadovaného tvaru účesu pomocí libovolné techniky foukané ondulace 

• k dotvoření účesu je možno použít žehličku a kulmu 

 

Je povoleno:  

• předem barvit, tónovat nebo melírovat vlasy  

• během střihání vlasy navlhčit  

• používat nástroje ke střihu - el. strojek, nůžky, efilační nůžky, konturovací strojek, břitvu, 

planžetový strojek 

• Je možné použít vlastní světelný kruh 

• používat libovolný styling – tužidlo, lak, vosk, lesk apod. 

 

Je zakázáno:  

• používat barevné gely, barevná tužidla, laky, spreje, barevné křídy  

• vytvoření ornamentů  

• jakákoliv konzultace s odborným dohledem 

• opouštět pracovní místo před nahlášením ukončení práce 

• soutěžící nebudou využívat nové technologie (chytrý telefon, sluchátka) 
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Hodnotící kritéria: 

• čistota a kvalita střihu  

• kreativita provedení 

• konečná úprava  

• celkový vzhled modela  

• dodržení zadání soutěžních podmínek  

 

Soutěžní čas k provedení je 60 min. (z toho posledních 5 minut je na celkovou úpravu a odstranění 

pláštěnky). Soutěžícímu bude zapsán přesný čas až ve chvíli uklizeného pracoviště a vyzvednutí 

vylosovaného čísla, které bude signalizovat konec jejich práce. 

Při nedodržení těchto podmínek bude účastník diskvalifikován! 

 

Garantka kategorie: 

OA, VOŠZ a SZŠ, SOŠS Jihlava  

Hájková Erika 

erika.hajkova@ozs-ji.cz 

Tel. 776 582 506 

 

https://haircutnow.com/blog-disconnected-undercut-haircut/ 

https://beardbeasts.com/blogs/news/disconnected-slick-back?srsltid=AfmBOoqeYwL_-

qQJ7qy6qkBd4poRmVuaZlJbhFN4-eoAlBugHeHK6Lre 
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Účesová tvorba – dámská kategorie, cvičná hlava 

Soutěžní téma: Vlasy jako ozdoba 

Úkolem soutěžících je vytvořit na cvičné hlavě náročný společenský účes z polodlouhých či dlouhých 

vlasů. Těžiště účesu může být umístěno kdekoliv na hlavě, i asymetricky. Podstatou účesu je vytvořit z 

vlasů prvek, který vypadá jako vlasová ozdoba a prameny vlasů (vlasy) tvoří zdobný a zajímavý doplněk. 

Vlasy mohou být vyčesané nebo částečně spuštěné, dle výtvarného záměru.  

 

Soutěžní podmínky: 

• čas na tvorbu účesu je 60 minut 

• minimální délka vlasů na krku 15 cm 

• cvičná hlava bude k soutěži připravená na stativu (stojanu) s rozpuštěnými vlasy bez 

kadeřnických pomůcek. Výška stativu maximálně 150 cm i s cvičnou hlavou. 

• vlasy mohou být předpřipraveny foukáním, žehlením, kulmováním nebo krepováním  

• barva vlasů v módním pojetí v jednom nebo více odstínech 

• cvičná hlava bude naaranžována v souladu s tématem 

• soutěžní komisaři zkontrolují před zahájením soutěže, zda jsou soutěžící připraveni a mají 

všechny pomůcky, které použijí do účesu v souladu s podmínkami soutěže 

Je povoleno: 

• předem připravit cvičnou hlavu foukáním, krepováním, žehlením, kulmováním. 

• použití vlasové podložky 1 kus (základna podložky maximálně 10x10cm) 

• použití příčesků, třásní, pramenů, klipů libovolné délky (základna maximálně 7x7 cm), 

maximálně 2 kusy 

• barva vlasů libovolná 

• použít vlasovou ozdobu, ta nesmí přesáhnout 20 % plochy hlavy, je možné použít i více 

drobných ozdob, které v součtu nepřekročí 20% plochy hlavy 

• použít libovolné fixační stylingové přípravky (i s leskem, třpytkami, glitry…) 

Je zakázáno: 

• soutěžící nebudou využívat nové technologie (chytrý telefon, sluchátka) 

 

Kritéria hodnocení: 

Dodržení zadaného tématu, prvek ozdoby z vlasů musí být znatelný. 

• technická náročnost zpracování současného pojetí, tvar, slušivost, čistota práce 

• originalita, kreativita, fantazie 

• celkový dojem v souladu se zadaným tématem 
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Soutěžní čas k provedení je 60 min. (z toho posledních 5 minut je na celkovou úpravu cvičné hlavy, 

kostýmu a odstranění pláštěnky). Soutěžícímu bude zapsán přesný čas až ve chvíli uklizeného pracoviště 

a vyzvednutí vylosovaného čísla, které bude signalizovat konec jejich práce. 

Při nedodržení těchto podmínek bude soutěžící diskvalifikován! 

 

Garantka kategorie: 

SŠ Brno, Charbulova, p.o. 

Mgr. Ivona Procházková 

prochazkova@charbulova.cz  

Tel. 605 292 358 

 

https://cz.pinterest.com/pin/237353842855980845/ 

https://cz.pinterest.com/pin/9359111717130451/ 

https://cz.pinterest.com/pin/63261569760931960/ 

https://cz.pinterest.com/pin/744712488383514033/ 

https://cz.pinterest.com/pin/34058540925415209/ 

https://cz.pinterest.com/pin/76913106136237441/ 

https://cz.pinterest.com/pin/2955556002946218/ 
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